REVISTA ON LINE DE LA ASOCIACION AIKIDO REI ZARAGOZA







EDITORIAL

Blenventdos todos al primer numero de La revista REI

RE( es una de las siete virtudes del Alkido Yy significa respeto ,
covtesia .

Nuestro objetivo al realizar esta vevista es crear una
herramienta viva , en La gue todos podawmos colaborar , opinar Y

crear contentolos acorodes a nwuestra asoclacltone .

Para AIKIDO REI es fundamental la cooperaciom entre todos Los
integrantes de la asociacion pues es una forma oe
enrigquecernos todos . Nuestros contentoos serdn diddcticos ,

técnicos , pero también divertidos Y entretentoos .

cualguier aportaciéw sera siempre mhs que bienvenida Yy la

ESPEramLOS Con meaciewcia .

Esperamos gue os guste este primer nuumero oe nuestra revista

REI.Lo hemos preparado con mucha wluston.

Uwn saludo a todos
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RUE EL por qué de nuestro Logo

Este consta de tres elementos

|SASS

La flor de Loto

AlIKIDO s kanjis de Aikido

el leavgi el

REI La flor de loto tieme wmultiples
significados Yy es uno de los simbolos
mds antiguos Y complejos .La flor de

loto crece ante toda adversidad en los lugares wds
Lmposibles para acabar dando uwna flor de belleza y
perfecciom excepelonal . EL color azul simboliza Lla sabiduwria

Yy el conocLmiento



Los kanjis del aikido significan

Al - aunar , combinar, cwoajar

Ki - energla

Do - camino

De esta wmanera tewdriamos gue Alkido sigwnifica “el
camino de la armonia de la energia “. Aunque las

Lnterpretaciones son Y siguen siendo multiples . €l color

negro simboliza La seriedad , La fuerza .

El kanji Rei significa respeto cortesia Y es una de las siete
virtudes del Alkldo . L samurdl rectbe respeto no sélo por
sw fiereza en la batalla, sino también por su manera ole

tratar a Llos demds.

https://koratai.com/otras-paginas/7-virtudes-bushido

http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html

http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html



https://aikidoenlinea.com/aikido-sin-paz-armonia-revisando-termino-ai/
https://koratai.com/otras-paginas/7-virtudes-bushido
http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html
http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html




Ccomo todos los ainos , en
Navidad realitzamos

nuestro Ketko navideino .

Es wuwna ocasiown para
reunlrnos todos J'uw\,tos en

wna flesta .

una fiesta con wmucho
Aikido y con uwnos
protagownistas excepclonales
los wiembros de esta

asoclaclown .

Es un dia lleno de juegos
que preparamos siempr& con

mucha tlustonm .

Este ano empezamos cown
un pegueirno calentamiento
Yy juegos para todos . Luego
practicamos alguwnas
téenicas y finalizamos con
la entrega del sShodan a
Veronica Dominguez
miembro de la seccion
Juvenil Yy primer Shodaw de

nuestra asoclaclon .

enel 2022 0tro ........
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ARIES

Para discutir
cown Los de al
Lado

LEO

Para LlLamar

la atenclon

SAGITARIO

Por que La
tdea Le pa recld
divertioa

TAURO

Por que se le
metLd en La

cabeza

5

Virgo

Aun wo Lo ha

hecho ...esta

caleulandolo

€

CAPRICORNIO

Para poder
hablar de

WeC)0CLoS

GEMINIS

Para hablar
con La pargja
de al Lado

53

LIBRA

No Lo ha hecho
, declde st es

Lo meejor

G

ACUARIO

Por que es
wna tecnlea

diferente

CANCER

Por que se
sentia solo Y
abandonado

%

ESCORPIO

Por que esta
prohibiolo

(3

3

PISCIS

llelego 2 ... que
'Lkalre,g)o ..... ahhh
Lklkyo



EL AIKIDO ES UN SISTEMA
EDUCATIVO COMPLETO,
EDUCA EL FISICO, LA MENTE N o
Y EL ESPIRITU. EL CONJUNTO

DE TECNICAS DE LUCHA CoDo ACI'[JR

ENFOCADAS A LA DEFENSA

-~

' .’/
- “a

Direccidn: José Luis Borau s/n

PERSONAL, UE CONFORMAN
: 2 50018 ZARAGOZA INFANTIL / JUVENIL

SU ASPECTO MARCIAL, ES Teléfono: 635 96 35 27
SOLAMENTE LA HERRAMIENTA Correo: miguelondoshotmail.com
ELEGIDA PARA CONSEGUIR

NUESTRO OBJETIVO:

SER MEJORES PERSONAS

ADULTO
APRENDE A DEFENDERTE: AIKIDO REI

- SIN VIOLENCIA

- SIN AGRESIVIDAD Nuestros horarios

En cac {
amb adecuado para que los nifi@s AIKIDO INFANTIL

puedan aprender de ellos mismos v

: LUNES Y MIERCOLES
SUs COmparneros el -- 17:00 a 18:00

las  téchi & $& construyer

entre dos. aprenden rapldamente a AIKIDO JUVENIL
VIERNES

16:30 A 18:00

avudarse mutuamente con naturalidad

T
y

AIKIDO ADULTOS
SABADOS
09:00 A 11:00

Fonte en contacto con nosctros y
concierta tu clase aratuifc
Prueba ahora.
PROFESOR:

La practica del Alkido no MIGUEL DOMINGUEZ MAGDALENO

requiere de habilidades
5° Dan atkido FAJYDA

especiales. Lo clave para 2% Dan Defenss Personol FAIYDA

en Aikido y en la vida Maoestro Entrenador Nacional Aikido

es simplemente perseverar Yy Maoestro Entrenador Nacional Def. Personal

tener una 7 0 2






ARAGOZA

CALENDARIO

AlIKIDO REI

Este ano entre wnuestras
actividaodes hemos pensaoo
una oque pudiera ser odel
agrado de todos . Asi ha
surgido el calendario Atkido
ReL.

Para su diseiro pensamos en
poner fotos de Llos
entrenamientos y de los
Relkos pero wuestro wmayor
acterto fue inclutr las fechas
de los cumpleainos de todos
los socios con una foto ode

cada uno en su dia .

La aceptacio’w ha stdo tawn
grande que pensamos hacerlo
todos Llos airos LwoLwdewdo a

todos Los nwuevos soclos.

Este es uno de los mv’LLti,pLes
progectos que tenemos .



Enero i j* 2022

Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo

B% 5 6 7 8 9
1oﬁ12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

* . 25 26 @28-30

Fue un trabajo
complejo wo por Lla
dificultad del
calendario sino por La
wrgencia ode tewerlo
listo antes de final de

ano .

Tras el primer diseiro ,
hubo gque reunir las
fotografias de todos Los
socios . Después hacer
el encaje Yy finalmente
mandarlo a uwna
Lmprenta par su
Lmpresion . Esta

ultima fue La peor

parte pues wno se encontraba wna gque cumpliera nuestros

requisitos de tiempo , Finalmente , gracias a las wmultiples

gestiones que se hicieron , fue posible conseguirlo en el tiempo

acordado .Estamos a la busqueda de nuevas ideas Yy proyectos

para wuestra asociacibwn , de esta forma os animamos a tod@s a

pensar ou.al,quier cosa oque podamos realtzar . Todas Llas

aportaoiowes son vallosas Y podrian Lllevarse a cabo .Os

aniLmamos a que las aompartais en el corvreo

revistaaikidorei@gmail.com



mailto:revistaaikidorei@gmail.com

HISTORIAS BPE
SAMURALIS

EL ANILLO DPEL MAESTRO

ijoVew acudid a un sablo en busca de aguala.

- Vengo, maestro, poroue me siemto tan poca cosa gue no tengo ganas oe
hacer nada. Me dicen gue no sirvo, que no hago nada biew, gue soy torpe Y
bastante tonto. éComo puedo mgjomr? ¢RuE puedo hacer para que me valoren

MAs?

€l maestro st mirarlo Le dijo:

- Cudnto Lo siento, muchacho. No puedo ayudarte, Yya gue debo resolver
priveero mi propio problema. Ruizé después... - Y, hacienoo wna pausa,
agregt - : St quisieras ayudarme tie a mi, Yo podria resolver este tema con
wmds rapidez Yy después tal vez te pueda ayudar.

- E...encantaoo, maestro —titubes el joven, sintiendo que de nuevo era
desvalorizado Yy sus necesidades postergadas.



- Blen —contlnub el maestro. Se quité un anillo que Llevaba ew el dedo
meirlgue de la mano izquierda Yy, déwndoselo al muchacho, anadié- : -Toma
el caballo que estd ahi fuera y cabalga hasta el wercado. Debo vender este
anillo porgque tengo que pagar una dewda. Bs necesario que obtengas por él
la mayor suma posible, Y no aceptes menos de una moneda de oro. vete Y
regresa con esa moneda Lo mds répioo que puedas.

EL joven toms el anillo Y partid. Apenas Llegd al wercado, empezé a ofrecer el
anillo a Los mercaderes, que Lo miraban con algo de interés hasta que el
Jovew decia Lo que pedia por éL. cuando el muchacho mencionaba la mowneoa
de oro, algunos relawn, otros le giraban la cara y tan sélo un anciano fue Lo
bastante amable como para tomarse La wolestia de explicarle que una
wmoneda de oro era demasiado valiosa para entregarla a cambio de un anillo.
Con afan de ayudar, alguien le ofrecid una mowneda de plata y un
reciplente de cobre, pero eLjovew tenia Lnstrucciones de no aceptar menos oe
una moneda de oro Yy rechazé La oferta.

Después oe o-frecer La\joga a todas Las PErSONAS GUE SE CYUZArOW CON élen el
wmercado, gue fueron mds de cien, Y abatido por su fracaso, monts en su
caballo y regresé.

cubnto hubiera deseado el joven temer una mowneda de oro para entregdrsela
al wmaestro Y Liberarlo de La preocupacion, para poder recibir al fin su consejo
y aywda.

Entrd en La habitactonm.

- Maestro —dijo- Lo siento. No es posible conseguir Lo que me pides. @uizds
hubiera podido conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo gue Yo
pueda engainar a wadie respecto del verdadero valor del anillo.

- Bso que has dicho es muy meortawte,jovew amlgo —contestd somriente el
maestro- Debemos conocer primero el valor del anillo. Vuelve a montar tu
caballo y ve a ver al joyero. :Ruién mejor que €l puede saberlo? Dile que
desearins vender el anillo y pregintale cudnto te da por él. Pero no tmporta
Lo que te ofrezea: wo se Lo vendas. Vuelve agqui con mi anillo.

El joven volvié a cabalgar.



ELjogero examinb el anillo a La luz del candil, Lo mird con su Lupa, Lo pesd Y
Luego Le dijo al chico:

- DLle al maestro, muchacho, que st lo quiere vender ya MLSMLD, N0 puede
darle més de clincuenta Yy ocho mownedas de oro por su antllo.

- iClnecuenta Yy ocho monedas? - Exclamé eLjovew.

- St -replics el joyero- Yo sé que con tiempo podriamos obtener por €l cerea de
setenta mownedas, pero si la venta es urgente....

El jovew corrib emocionado a casa del maestro a contarle Lo sucedido.
- Siéntate- dijo el maestro después de escucharlo-. T eres como ese anillo:
uwajoga valiosa Yy unica. Y como tal, sblo puede evaluarte un verdadero
experto. éPor qué vas por La

vida pretendiendo que cualouiera descubra tu verdadero valor?
Y, dictendo esto, volvié a ponerse el anillo en el dedo meirique oe su mano
Lzquierda.

(Autor: Jorge Buca 5)




N C.D ACTUR

C/ José Luis Borau s/n

Miguel Dominguez Magdaleno
5° Dan Aikido RFEJYDA

Maestro Entrenador Nacional Aikido
2° Dan Aikido AIKIKAI (JAPON)
3° Dan Defensa Personal RFEJYDA
Maestro Entrenador Nacional D.P
GRUPO ADULTOS #
SABADOS

09:00 A 11:00 Q\

‘ g I.UNES- U
— - 17 n { c QI" o
GRUPO JUVENIL : '
~ VIERNES
16:30 A 18:00

~ ¥
9

8 635963527

PRUEBA UNA CLASE GRATIS



CONTACTA CON NOSOTROS

Para informacton de las clases miguelondo@hotmail.com

Para la revista revistaaikRidoret@gwmatl.com



mailto:no_reply@apple.com
http://miguelondo@hotmail.com
mailto:revistaaikidorei@gmail.com
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