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EDITORIAL


                                                     


Bienvenidos todos al primer número de la revista REI


REI es una de las siete virtudes del Aikido y significa respeto , 

cortesía . 


Nuestro objetivo al realizar esta revista es crear una 

herramienta viva , en la que todos podamos colaborar , opinar y 

crear contenidos acordes a nuestra asociación  .


Para AIKIDO REI es fundamental la cooperación entre todos los 

integrantes de la asociación pues es una forma de 

enriquecernos todos . Nuestros contenidos serán didácticos , 

técnicos , pero también divertidos  y entretenidos .


Cualquier aportación será siempre más que bienvenida y la 

esperamos con impaciencia . 


Esperamos que os guste este primer número de nuestra revista 

REI.Lo hemos preparado con mucha ulusion. 


Un saludo a todos 
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QUE  

ES  

AIKIDO  

REI

El por qué de nuestro logo 


Este consta de tres elementos


La flor de loto


Los kanjis de Aikido


El kanji Rei


La flor de loto tiene múltiples 

significados y es uno de los símbolos 

más antiguos y complejos .La flor de

 loto crece ante toda adversidad en los lugares más 

imposibles para acabar dando una flor de belleza y 

perfección excepcional . El color azul simboliza la sabiduría 

y el conocimiento 




https://aikidoenlinea.com/aikido-sin-paz-armonia-revisando-termino-ai/


https://koratai.com/otras-paginas/7-virtudes-bushido


http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html


http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html

De esta manera tendríamos que Aikido significa “el 

camino de la armonía de la energía “. Aunque las 

interpretaciones son y siguen siendo múltiples  . El color 

negro simboliza la seriedad , la fuerza .


El kanji Rei significa respeto ,cortesía y es una de las siete 

virtudes del Aikido . Un samurái recibe respeto no sólo por 

su fiereza en la batalla, sino también por su manera de 

tratar a los demás.

Los kanjis del aikido significan 


Ai - aunar , combinar , encajar


Ki - energia 


Do - camino


https://aikidoenlinea.com/aikido-sin-paz-armonia-revisando-termino-ai/
https://koratai.com/otras-paginas/7-virtudes-bushido
http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html
http://japonmydream.blogspot.com/2008/07/simbologia-de-los-colores.html


KEIKO 

NAVIDEÑO 

2021



Como todos los años , en 

N a v i d a d r e a l i z a m o s 

nuestro Keiko navideño .


E s u n a o c a s i ó n p a r a 

reunirnos todos juntos en 

una fiesta .


Una fiesta con mucho 

A i k i d o y c o n u n o s 

protagonistas excepcionales 

los miembros de  esta 

asociación .


Es un dia lleno de juegos 

que preparamos siempre con 

mucha ilusión .


Este año empezamos con 

un pequeño calentamiento 

y juegos para todos . Luego 

p r a c t i c a m o s a l g u n a s 

técnicas y finalizamos con 

la entrega del Shodan a 

V e r o n i c a D o m i n g u e z 

miembro de la sección 

juvenil y primer Shodan de 

nuestra asociación .


En el 2022 otro ……..







HOROSCOPO  

DEL  

AIKIDO
POR QUE 

CADA SIGNO 

HACE IK-KYO



ARIES


Para discutir 

con los de al 

lado

TAURO


Por que se le 

metió en la 

cabeza 

GEMINIS


Para hablar 

con la pareja 

de al lado

CANCER


Por que se 

sentía solo y 

abandonado

LEO


Para llamar 

la atención 

Virgo


Aún no lo ha 

hecho …esta 

calculándolo 

ESCORPIO


Por que esta 

prohibido

SAGITARIO


Por que la 

idea le pareció 

divertida 

CAPRICORNIO


Para poder 

hablar de 

negocios 

ACUARIO


Por que es 

una tecnica 

diferente 

PISCIS


Ikkyo ? ….. que 

ikkyo…..ahhh 

ikkyo

LIBRA


No lo ha hecho 

, decide si es 

lo mejor 



JOSE LUIS BORAU S/N 

ZARAGOZA 

653 96 35 27 
miguelondo@hotmail.com

AIKIDO
CLASS

PRUEBA CON NOSOTROS 
 
PRIMERA CLASE GRATIS 
 
Aprende a defenderte 



Contacta en


info@aikidoreizaragoza.es


O síguenos en nuestras redes sociales 


mailto:no_reply@apple.com

