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EDITORIAL

Blenvenloos todos al segundo numero de la revista AtkLoo Rel.

En este numero encontrareis em primer lugar wna breve
descripeion del saludo en el Alkido. Como se hace , que
sigwifica , que debemos saber,.....

Por otro lado wuestro compainero Kevin escribe un PeCULrD
articulo de lo que ha sido para el empezar en la pmc’cica del

Alkldo , sus sensaclones , sentimlentos e Ldeas .

No Lo os poaleis perder .

Por ultimo teméls un pegueiro pasatiempo que pondrd a prueba

vuestros conoclmientos de ALkLdo .............

Es el MEDIO ROSCO DE PASAKIDO .

U saludo a todos
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el Nos permitimos traeros hoy un breve
articulo de giancarlo Giwriatt,
SALUPO publicado originalmente en su blog en
febrero de 2011, sobre el significado

EN EL del saludo en el ALkido.

AlIKIPO ReL — El saludo

EL primer aspecto de la filosofia del Aikido, La gratitud y el
respeto, se aplica a través del Reigi (La correcta actitud).

La préctica del Atkido comienza Y termina con el saludo
(Ret). En su dojo en twama, cuando O Sensel vivia, o bajo
la custodia de Saito Sensel tras la muerte del Fundador, el
saludo se rvealizaba segun el ritual Shinto. © Sensel
veneraba el principio de las cuatro gratitudes y esto puede
verse ew el ritual que, incluso hoy, se realiza en La prictica
del Takemusu Atkido.



EL priver saludo es hacia el Universo Yy el conjunto de La
creacién, hacia el mundo divino. BL segundo saluwdo es hacia
la Naturaleza, el mundo animal Yy vegetal, el mundo en el
que nosotros vivimos. EL tercer saluoo, tras las palmadas, es
hacta wuestros awncestros, el mundo wmds alld. €l cuarto es
entre el maestro Yy los estudiantes, Yy de los estudiantes entre
st milsmos. Es el saludo hacta el mundo de Los hombres.

Para entender esta relacibwn filoséfico-espiritual debemos
consioerar que este tipo de ceremontia, que tradicionalmente
no pertenece a nuestra cultura, tiene un paralelismo entre La
espiritualidad proclamada por O Sensel Yy la prictica en el
dojo.

qgratitud al Universo

Y gratitud por el regalo de la vida. €s la reflexion de La
gratitud hacia todo el cosmos. Bn la prictica racional se
encuentra relacionada cown la gratitud hacia el Aikido y
hacia el Budo en general.

Gratitud a la Naturaleza

Y hacta el mundo animal, vegetal Y mintral. En La ‘Prfw’cica
ractonal se relaciona con la gratitud hacia el lugar ode
prictica, Lo que 'LwoLuge a las personas (compaireros) y al
lugar (el 0!0\]0).



Gratitud a los ancestros Y predecesores

qratitud a wuestros predecesores que, a través de batallas,
guerras Yy luchas sociales han contribuido a una wejor
humanidad. Bn la practica ractonal se expresa como Lla
gratitud a O Sensel por Llegarnos el AlkLdo.

qratitud a los compaireros

No podemos vivir sin la ayuda de otros. Bn la préictica
ractonal se expresa como gratitud hacia nuestros compaireros
de prictica. gratitud hacita aquellos que se unen en una
prictica comun para trabajar en wmejorar juntos.

Estos principlos trascienden a las tradiciones de Lla gente. Con
este espiritu podemos entrar en La Logica del ritual del saluoo
en el AlkLolo.



https://aikidoenlinea.com/rei-el-saludo-y-las-cuatro-gratitudes/




25 years Ln the watting

To this day  can still vividly remember
searching the yellow pages for an Aikido
Dojo close to where | once Lived in treland
only to find that the closest one to wme
would involve travelling a two and a half
howr round trip twice a week in order to join
the club. As you can imagine, this quickly
put an end to my thoughts of taking up
Alkido, at Least until 4 wmonths ago when
my interest and motivation flowered again
after my son joined Aikido Rel.

So here L am 25 years later dedicating my
Saturday wmornings, (not to mention the
hours at howme), to learning Atkido. The
feeling is wonderful, the wneasiness, and
fear of the unkwnown, and wmost
Lmportantly, the ewjogmewt and the
challenge of learning something new.

For me, atkido is wot a typical martial art
where the basic values are based own
competition (possibly owe of the wain
reasons why ( always wanted to learn Lt). 1t
trains you to defend yourself by taking
advantage of awn attacker's wovements
without instilling that self-centeredness
and weed to be the “best fighter” as in other
marttal arts.

Adkido is not only great for reconditioning
your body and regaining flexibility
(something very beneficial at wmy age
which we’ll keep a secret (&), but it also
reshapes Your mind.

25 A0S en Espera

A dia de hoy todavia we puedo acordar
claramente de estar buscando en las
phginas amarillas un Dojo de Atkido cerca
de donde vivia en Irlanda, solo para
descubrir que el wds cercano a wmi
supondria hacer un viaje de ida y vuelta de
dos horas Yy wedia dos veces por semana
para unirme al club. Como puedes
bmaginar, este hecho puso fin a wis
pensamientos de comenzar Aikido
rapidamente, al menos hasta hace 4 meses
cuando mi Lnterés Y motivactém volvieron
a florecer después de que mi hijo se uniern
al AlkLdo ReL.

Asl que ahora 25 airos después aqui estoy
dedicando wis sdbados por la wmairana,
(st menctonar las horas en casa), a
aprenderlo. EL sentimiento es maravilloso,
la inquietud y el miedo a Lo desconocido, Y
lo més importante, el disfrute y el desafio
de aprender algo nuevo.

Para wmi, el aikido wo es el tipieo arte
marctal donde Los valores bésicos se basan
en la competicion (posiblemente una de Las
principales razownes por las que siempre
quise aprenderlo). Te entrema para
defenderte aprovechando los wmovimientos
de wun atacante sin Ltnculecar ese
egocentrismo Yy la necesidad de ser el
"mejor Luchador", como pasa en otras artes

marctales.

EL Aikido wo solo es ideal para
reacondiclonar tu cuerpo Yy recuperar La
flexibilidad (algo muy beneficioso a mi

AA

edad Y que mantenodremos secreto (&2)),
sino que también remodela tu mente.



Having to wnlearn basic wovements in
order relearn them in a wore efficient
manwner sets off fireworks in your brain,
helping you see that simple manoeuvres
can make all the difference when facing a
challenge. Although it is oertaMLg true,
that as simple as the seasoned aikidokas
make these moves look, You sometimes feel
as if you have two left feet, at least until
your brain finally adapts to this new way
of thinking.

For me joining Atkido Rel has beew one of
the best decisions ('ve made in years. Not
only am | feeling better about myself, but
'm also having the fortune to train with
and be trained by some extremely
professional aikidoka. 1 genuinely Llook
forward to training every sSaturday and
would recommend everyone to give Aikido
a go.

Kevin Culleton

Tener que desaprender wmovimientos
bdsicos para volver a aprenderlos de una
manera mds eficiente desencadena fuegos
artificiales en tu cerebro, ayuddndote a
ver que los movimientos simples pueden
marcar la diferencia cuando te enfrentas
a wn desafio. Aungue es cierto que los
“aikidokas” experimentados hacen cue
estos desplazamientos se vean sencillos, a
veces te siemtes como si tuvieras dos pies
lzquierdos, al wmenos hasta gque tu cerebro
finalmente se adapta a esta nueva forma
de pensar.

Para wmi, untrme a ALtkido Rel ha stoo una
de Las wmejores decisiones que he tomaoo en
aiios. No solo me siento mejor conmigo
mismo, sino gue también tengo La suerte
de entrenar Yy que wme enseiren algunos
“aitkidokas”

profesiowa!,es. Espero todas las semanas

extremadamente

con muchas ganas a que lleguen Llos
sabados para entrenar de wuevo, Yy
recomendaria a todo el mundo que pruebe
el Alkldo.

Kevin Culleton




PASAIKIDO

el meedio rosco
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Cow La A

camino de La armeonta del KI

Cown la B

Codigo etico o de honor de los samurat

Cow la C

Nivel medio de cuerpo



Cown lLa D

Grado de cinto negro

Cown la €

cuello

Cown la F

nstructor aststente

Cown la g

Ropa para La practica

Cow La H

Falda pantalon negra o azul para la practica
Cown lLa 1

Primer principio de control o tnmovilizacton
Cow la )

Arma de wmadera cilindrica Yy recta de unos 120 cm
Con la K

Altar , lLugar de hownor



Con La M
Dlstawncla correcta
Con La N

Proy ecelon

ANLMAYOS G par’cicipar Y ma ndar vuestras respuestas a

info@aikidoreizaragoza.es

en el pro’ximo numero temdréls el otro wmedtio rosco.
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Wt C/ José Luis Borau s/n

Miguel Dominguez Magdaleno
5° Dan Aikido RFEJYDA

Maestro Entrenador Nacional Aikido .  m r
2° Dan Aikido AIKIKAI (JAPON)
3° Dan Defensa Personal RFEJYDA

Maestro Entrenador Nacional D.P

GRUPO ADULTOS A
SABADOS |
09:00 A 11:00

GRUPD I (F)
LUNES- RGOL
17 0 ! ! g"l” ’

T, 75

GRUPO JUVENIL -
- VIERNES
16:30 A 18:00

PRUEBA UNA CLASE GRATIS B 635963527
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Cowntacta en
info@aikidoretzaragoza.es

O siguenos en nuestras redes sociales



mailto:no_reply@apple.com

